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DIE FOERDERUNG DER SPITALEXTERNEN KRANKENPFLEGE UND GLSUND-

HEITSPFLLGE ALS AUFGABL DES SCHWEIZERISCHEN ROTEN KREUZES

Die Gesundheitspolitik unseres Landes ist an einem Wende-
punkt angelangt.

Der Stand der Entwicklung unseres Gesundheitswescns ist zwar
erfreulich und kann auch einem internationalien Vergleich
standhalten. Allerdings ist der Ausbau unsercs Gesundheits-—
wesens scit dem zweiten Weltkrieg mit einem Kostenanstieg
verbunden gewesen, der zu Besorgnis Anlass gibt. Zudem mehren
gich die Bedenken, ob die individuelle Betreuung der Patien-
ten und die Vermittlung des Gefihls der Geborgenheit, das
fiir ihre Genesung von wesentlicher Bedeutung ist, im hoch-
technisierten und spezialisierten Akutkrankenhaus nicht geo-
fahrdet scien. Die zur Verfiigung stehenden demographischen
und epidcmiologischen Daten deuten ferner auf einen steigen-
den Bedarf an Grundpflegeleistungen und weiteren Dienstlei-
stungen fir Bechinderte oder altersbedingt abhingiger gewor-
dene Menschen hin.

War die Entwicklung unseres Gesundheitswesens in den letzten
zwel Jahrzehnten durch eine starke Betonung der stationiren
Akutmedizin gekennzeichnet, gilt es heute, neue Schwergcewich-
te festzulegen.

Wir haben, gesambschweizerisch betrachtet und von regionalcn
Unterschieden abgesehen, genligend Betten im Akutspitalbe-
reich, dagegen fehlt es an Betten, Behandlungs-~ und Pflege-
moglichkeiten flir dltere Menschen und Chronischkranke. Line
begondere Bedeutung kommt ferner der Bereitstellung von
ambulant erbrachten Dienstleistungen zu.

Viele dltere Menschen und auch nicht wenige Kranke bediirften
weder eines Altersheimes noch eines Pflegeheimes, vicle Akut-
kranke kdnnten zu Hause behandclt und gepflegt oder friher



aus dem Krankenhaus entlassen werden, falls sie in ihrer ei-
genen Wohnung durch solche Dienstleistungen unterstutzt wir-
den.

Die Bestrebungen zur Bereitstellung dieser Dienstleistungen
konnen unter dem Begriff der gpitalexternen Krankenpflege
und Gesundheitspflege zusammengefasst werden.

Es 1st das Ziel der spitalexternen Krankenpflege und Gesund-
heitspflege, in ihrer Gesundheit gefdhrdeten, behinderten
oder pflegebedurftigen Menschen zu helfen, dass sie mSglichst
lange in ihrer eigenen Wohnung, unter Umstinden in Alters-
wohnungen oder Alterssiedlungen leben konnen, ohne spezi-
fischere EBinrichtungen (z.B. Pflegeheime oder Akutspitdler)
beanspruchen zu milssen bzw., mdglichst rasch wieder nach
Hause, in die vertraute Umgebung, zuriuckkehren konnen.

Die Zahl mOglicher Dienstlcistungen im Bereich der spitalex-
ternen Krankenpflege und Gesundheitspflege ist gross. Sie
unmfasst die hdusliche Krankenpflege durch Angehdrige, Ver-
wandte oder Bekannte, die Mithilfe bei der Fuhrung des Haus-
halts, die Ermoglichung sozialer Kontakte (Besuchsdienst,
Altersklub, Bibliothekdienst usw.), die Anleitung zu einer
gesundheitsbewussten Lebensfihrung (Gesundheitserziechung),
aber auch den Einsatz von Gesundhcitsschwestern, Gemeinde-—
schwestern, Hauspflegerinnen und haushilfen fur Betagte so-
wic die Ermoglichung der ambulanten Inanspruchnahme von dia-
gnostischen und therapeutischen Spitalleistungen (physika-
lische Therapie, Rontgen, Ergotherapie usw.) oder den Arzt-
besuch durch einen Transportdienst.

Zur Sicherstellung dieser Dienstleistungen bedarf es nicht
nur des Berufspcersonals, sondern auch einer zunchmenden Zahl
von Laienhclfern mit einer spezifischen Vorbereitung auf ihre
Aufgaben.

Das BRK leistet schon seit Jahren einen wichtigen Beitrag zur
Forderung der spitalextcrnen Krankenpflege und Gesundheits-
pflege, in dem &s durch seine Sektionen flr unserec Bevolkerung
dic Kurse Krankenpflege zu Hause, Pflege von Mubtter und Kind,
Pflege des gesunden Sduglings und Betreuung des Kleinkindes,
Pflege von Betagten und Chronischkranken sowie die Kurse fiur
Rotkreuz-Spitalhelfer und ~helferinnen durchfuhrt. Die in
erfreulichem Magse zunchmenden Teilnehmerzahlen belegen das
grosse Intercsse und dic Bereitschaft der Bevolkerung, sich
selber zu helfen.

Trotzdem muss festgestellt werden, dass die spitalexterne
Krankenpflege und Gesundheitspflege, vor allcm in der deutschen
Schweiz, noch sehr ausbaubediirftig ist. In der Absicht, einen
wirkungsvollen Beitrag zu deren Forderung zu leisten, hat

das Zentralkomitee deg SRK am 12, Juli 1973 auf Antrag der
Kommigsion fur Krankenpflege einen diesbeziiglichen Gruandsatz-
entscheid getroffen. Danach fOrdert das SRK die spitalexterne



Krankenpflege und Gesundheitspflege insbesondere durch die
Uebernahme einer Koordinations-, Informations- und Dokumen—
tationsfunktion. Die Schweizerische Sanitstsdirektorenkonfe—
renz hat diesen Grundsatzentscheid Ende 1973 gebilligt. Nach
langeren Vorarbeiten konnte im Herbst 1974 die Arbeit be-
gonnen werden. Im September 1974 udbernahm Friulein Verena
Béchtold die zur Forderung der spitalexternen Krankenpflege
und Gesundheitspflege in der Abteilung Krankenpflege des Zon-
tralsckretariats des SRK geschaffene Stelle. Sie war bis zu
diesem Zeitpunkt als Disponentin in der Programmkoordination
des Schwelzerischen Kurzwellendienstes redaktionell und organi-
satorisch tadtig.

ns erste Schwergewicht ihrer Tatigkeit liegt auf der Ver-
besserung der Information liber bestehende Organisationen und
deren Tédtigkeit, geldste und offene Probleme der spitalex—
ternen Krankenpflege und Gesundheitspflege, muss doch immer
wieder festgestellt werden, dass wertvolle Initiativen wir-
kungslos bleiben, weil sie isoliert von den bigherigen Er-
fahrungen untornommen werden.

Hin zweites Schwergewicht licgt in der Anregung und Beglei-
tung von Modellversuchen zur Entwicklung der spitalexternen
Krankenpflege und Gesundheitspflege. Dabei wird ihre Aufgabe
vor allem darin bestehen, aufgrund ihrer Informations- und
Dokumentationstatigkeit die Zrfahrungen aus andern Bercichen
fruchtbar zu machen.

Das "Spitex-Bulletin", dessen erste Ausgabe wir Ihnen hicr-
nit Uberreichen diurfen, soll zur Forderung der Kontakte und
des Informationsaustausches zwischen allen an der spitalex-
ternen Krankenpflege und Gesundheitspflege interessierten Be-
horden, Institutionen und Einzelpersonen dienen. Es wird in
loser Folge erschcinen und neben grundsitzlichen Ausfilhrungen
zum Thema Uber Aktivitaten in der spitalexternen Kranken-
pflege und Gesundheitspflege informieren und damit, so hoffen
wir, zum Gesprdch anregen, Wir laden alle Leser ein, sich mit
eigenen Beitrdgen an der Gestaltung des "Spitex-Bulletins" zu
beteiligen. Aus praktischen Griinden kann das Bulletin bis auf
weiteres leider nur in deutscher Sprache crscheinen.

Die vorliegende erste Ausgabe des "Spitex-Bulletins" enthdlt
einen Aufsatz von Frau Nationalritin H. Meyer, Zurich. Die
Forderung der Hauskrankenpflege -~ einem zentralen Teil deor
spitalexternen Krankenpflege und Gesundheitspflege - ist fur
sie ein wichtiges Anliegen, das sie auch durch die Einreichung
eincs diesbeziiglichen Pogtulats bekriftigt hat.

Dr. Heinz Locher
Leiter der Abteilung Krankenpflege
des SRK



